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1. Коротка анотація до дисципліни. Дисципліна «Клінічна психології» має 

міжгалузевий характер і бере участь у вирішенні комплексу завдань у системі освіти, охорони 

здоров'я, соціально-психологічної допомоги; знайомить із особливостями функціонування 

основних психічних функцій і фізіологічних систем людини у нормі та патології; формує 

цілісне уявлення про специфіку клінічної психології як прикладної галузі психології та її місце 

у структурі психологічного знання, вміння реалізовувати на практиці принципи і методи 

клініко-психодіагностичного дослідження.  

2. Мета навчальної дисципліни – забезпечити професійну компетентність майбутніх 

психологів шляхом оволодіння знаннями з питань генези, розвитку та структури розладів 

психічних функцій, а також сформувати уміння та навички щодо діагностики розладів вищих 

психічних функцій та їх відновлення. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: Набуті знання з курсу «Клінічна психологія» 

дозволять орієнтуватись у практичних завданнях і функціях клінічного психолога, аналізувати 

чинники змін психічних якостей людини в результаті впливу хвороби (соматичної, 

неврологічної, психічної) та визначати можливості, форми та методи психодіагностичної, 

психокорекційної, психотерапевтичної, психогігієнічної, психореабілітаційної роботи 

клінічного психолога.  

4. Програмні результати навчання: Згідно з вимогами освітньо-професійної 

програми після опанування дисципліни «Клінічна психологія» студенти повинні вміти: 

- застосовувати психопрофілактичні заходи серед населення з метою збереження і 

підтримання психологічного та психічного здоров'я; 

- проводити просвітницьку роботу (бесіди, лекції) серед населення та хворих в закладах 

загальної медичної мережі; 

- встановити психологічний контакт із хворим (пацієнтом); 

- діагностувати індивідуальні відмінності особистості; 

- застосовувати методи психологічного дослідження особистості та міжособистісних 

відносин, психічних процесів та станів; 

-проводити психологічне дослідження і вміти виявити психологічні та соціальні 

чинники, що провокують психічний розлад; 

- оцінювати результати психодіагностичного обстеження; 

- виявити особливості соматичного та психічного стану особистості; 

- визначити необхідність у спеціальних методах дослідження (лабораторних, 

функціональних), організувати їх виконання та дати їх правильну інтерпретацію. 

 

  



5. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Клінічна психологія» 

Курс 3 3 

Семестр 6 6 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 120 

Аудиторні 56 6 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 64 114 

Форма семестрового 

контролю 

залік залік 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Клінічна психологія» передбачає 

використання знань з  навчальних дисциплін «Загальна психологія», «Психофізіологія», 

«Анатомія і фізіологія ЦНС та ВНД», «Вікова психологія», «Психологія особистості», 

«Психодіагностика». 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил академічної 

доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, довіри, 

справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні заняття, 

виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в повному обсязі 

виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені заняття, не допускати 

списування під час виконання завдань модульного та підсумкового контролю та плагіату при 

виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Клінічна психологія» 

Змістовий модуль І. Загальні теоретичні та методологічні аспекти клінічної психології 

Тема 1. Вступ до клінічної психології. 

Тема 2. Норма та патологія, здоров'я та хвороба у клінічній психології 

Тема 3. Методологія клініко-психологічного дослідження 

Тема 4. Основні методи клініко-психологічного дослідження 

Змістовий модуль II. Спеціальні теоретичні та прикладні аспекти клінічної психології 

Тема 5. Основні симптоми та синдроми розладів психіки: порушення сприйняття та мислення, 

емоцій, волі, потягів 

Тема 6. Невротичні розлади 

Тема 7. Психосоматичні та сомато-психічні розлади 

Тема 8. Гострий стресовий розлад та посттравматичний стресовий розлад 

Тема 9. Розлади особистості 

Тема 10 Психологія хворого та лікувального середовища  

Тема 11. Вікова клінічна психологія.  

Тема 12. Основи психології здоров'я. Психогігієна. Психопрофілактика та 

психотерапія у клінічній психології 

 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є лекції, 

семінарсько-практичні заняття, консультації. 

 



11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно.  

25 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу.  

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. 

0 балів 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: залік 

 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт та виконання 

завдань самостійної роботи. 

 

14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

  



15. Рекомендована література: 

 

1. Ільїна Н. А. Клінічна психологія: Підручник. Університетська книга. 2020 р. 163 с. 

2. Вітенко І .С. Медична психологія: підручник для студентів вищих мед. навч. закладів 

IV рівня акредитації / І. С. Вітенко. - К. : Здоров'я , 2007. - 208 с. 

3. Волошин П .В. Принципи медико-психологічної реабілітації осіб, які постраждали 

під час виконання службових обов'язків в Україні / П.В. Волошин, Н.О. Марута, 

Л.Ф.Шестопалова, І.В. Лінський //Український вісник психоневрології. - 2015. - Т. 23, вип. 2 

(83). - С. 105. 

4. Волошин П. В. Стратегія охорони психічного здоров'я населення України: сучасні 

можливості та перешкоди / П.В. Волошин, Н.О. Марута // Український вісник психоневрології. 

- 2015. - Т. 23, вип. 1 (82). - С. 5 - 11. 

1. Гузенко В.А. Психологічна діагностика : навчально-методичний посібник / 

A. А. Гузенко, Ю.В. Тодорцева; Одеський національний політехнічний університет. - 

Одеса : Букаєв В.В., 2013. - 267 с.  

5. Основи медичної психології: навч.-метод. посіб. для студентіввищ. мед. навч. закл. 

IV рівнівакредитації та лікарів-інтернів / В.М. Ждан та ін. - Полтава : АСМІ, 2014. - 254 с. 

6.Медична психологія: державний національний підручник / І. Д. Спіріна, І. С. Вітенко, 

О. К. Напреєнко [та ін.]. - Дніпропетровськ : Ліра, 2012. - 442 с. 

7. Медична психологія : підручник / С. Д. Максименко, Я. В. Цехмістер, І .А.Коваль, 

К.С. Максименко ; за загальною ред. С. Д.Максименка. - 2-е вид. - К. : Слово, 2014. – 516 с.  

8. Медична психологія: навч. посібник / Н. Г. Пшук, М. В. Маркова, А. І. Кондратюк, 

Л.В. Стукан. - 2-е вид. - Вінниця: Горбачук І. П., 2012. - 135 с. 

9.Основи медичної психології : навчально-методичний посібник / В. М.Ждан, 

М.Скрипніков,  Л. В.Животовська [та ін.]. - Полтава : АСМІ, 2014. - 257 с.  

10. Посттравматичний стресовий розлад : адаптована клінічна настанова, заснована на 

доказах / Державний експертний центр Міністерства охорони здоров'я України; Асоціація 

психіатрів України; Всеукраїнське громадське об'єднання родин загиблих та безвісти зниклих, 

учасників антитерористичної операції, ветеранів війни та активістів волонтерського руху 

«Крила 8 сотні». - 2016. - 164 с. 

11. Основи психоаналізу: навчально-методичний посібник для студентів вищих 

медичних закладів освіти / В. Осипенко, Л. Любіна, М. Тимофієва. Чернівці: БДМУ, 2019. 225 

с. ISBN 978-966-697-774-1 

 


