


ПрАТ «ВНЗ «Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

Західнодонбаський інститут 

Кафедра соціально-гуманітарної підготовки та психології 
 

Назва дисципліни Кризова психологія 

Викладач  Арефнія Світлана Вячеславівна, к.псих.н., доцент кафедри 

соціально-гуманітарної підготовки та психології 

Контактний тел. 063 134 04 23 

E-mail: Kaf_sgp_psychology@ukr.net 

Сторінка дисципліни 

на сайті  

 

 

1. Коротка анотація до дисципліни. Дисципліна «Кризова психологiя» 

орієнтована на формування у студентів знань про особливості протікання кризових 

ситуацій, кризових станів; формування та розвиток у студентів здатності до аналізу 

та синтезу терапевтичного матеріалу, вміння використовувати знання на практиці; 

систематизувати інформаційний матеріал з кризової психології для успішної 

практичної діяльності на робочому місці психолога та в осередку екстремальній 

ситуації. 

 

2. Мета навчальної дисципліни:  озброїти студентів знаннями основ кризової  

психології: основних категорій, базових принципів і методів роботи психолога в 

кризових ситуаціях. Розкрити діагностичні критерії різних кризових станів; показати 

основні напрямки їх розвитку і динаміки; сформувати уявлення про методи 

психологічної допомоги постраждалим в умовах надзвичайної, екстремальної 

ситуації та психологічного супроводу особистості у скрутних, кризових життєвих 

ситуаціях; шляхи збереження психологічного здоров’я людини в критичних 

ситуаціях. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: оволодіння теоретичними знаннями та 

практичними навичками щодо розпізнавання (на основі візуальної, проективної та 

психометричної діагностики) кризових станів і типології життєвих криз 

особистості та надання психологічної підтримки і кваліфікованої допомоги людям, 

які опинилися в скрутних життєвих ситуаціях. 

4. Програмні результати навчання. Після вивчення дисципліни «Кризова психологія» 

студенти мають знати: 

- специфічні ознаки кризової ситуації у житті людини; 

- типологію життєвих криз особистості та критерії її вибудови; 

- основні психологічні теорії і концепції проживання і переживання людиною кризового 

стану; 

- принципи кризової інтервенції та психологічного супроводу людини в кризових станах 

різного типу. 

В результаті опанування цієї дисципліни студенти повинні уміти: 

- використовувати базові теоретичні положеннями для здійснення психологічного 

аналізу нормативних і невротичних криз розвитку та ситуативних криз; 



- враховувати етіологію і специфіку різних типів криз при розробці системи заходів, 

спрямованих на психореабілітацію, реадаптацію і ресоціалізацію людини, яка опинилася у 

критичній життєвій ситуації; 

- надавати первинну психологічну допомогу людям, що опинилися в скрутних життєвих 

обставинах; 

- здійснювати кризову інтервенцію в незвичній терапевтичній ситуації. 

  

 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Кризова психологія» 

Курс 4 4 

Семестр 8 8 

Обсяг кредитів 3 3 

Обсяг годин, в тому числі: 90 90 

Аудиторні 24 4 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 66 86 

Форма семестрового 

контролю 

Залік Залік 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Кризова психологія» передбачає 

використання знань з  навчальних  дисциплін «Психофізіологія», «Загальна психологія», 

«Психологія особистості»,  «Психодіагностика», «Диференціальна  психологія». 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил 

академічної доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, 

довіри, справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні 

заняття, виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в 

повному обсязі виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені 

заняття, не допускати списування під час виконання завдань модульного та підсумкового 

контролю та плагіату при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Психодіагностика» 

Змістовний модуль 1. Феноменологія криз в контексті глобалізації. 

Тема 1. Вплив кризового стану суспільства на особистість. 

Тема 2. Типологія кризових станів. 

Тема 3. Чинники та форми психологічної травматизації особистості. 

Тема 4. Втрата як чинник психологічної кризи. 

Тема 5. Сімейні кризи. 

Тема 6. Криза здоров’я. 

Тема 7. Криза ув’язнення. 

Тема 8. Професійна криза. 

Змістовний модуль 2.  Життєві кризи та можливості їх опанування 

Тема 9. Вікові кризи особистості. 

Тема 10. Кризи студентського віку. 

Тема 11. Криза ідентичності особистості. 



Тема 12. Самотність як прояв кризового стану особистості. 

Тема 13. Життєва криза і самогубство. 

Тема 14. Психологія віктимності. 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, лабораторні  роботи, консультації. 

 

11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичне завдання. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

25 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 

 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: залік. 

 

 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи. 

 

 

  



14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

15. Рекомендована література: 

 

1. Психологічна допомога в клініці: навчально-методичний посібник. (2018) / Р. П. 

Федоренко та інші. Луцьк: Вежа-Друк. 224 с. 

2. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових травматичних подій 

методичний посібник (2019) / З. Кісарчук, Я. Омельченко, Г. Лазос, Л. Литвиненко… 

Л. Царенко; за ред. З. Кісарчук. К. : ТОВ «Видавництво «Логос». 207 с. 

3. Психосоціальна підтримка в кризовій ситуації : методичний посібник для педагогів 

/ С. Богданов, О. Залеська. К. : Пульсари. 2018. 76 с. 

4. Соціально-психологічні технології відновлення особистості після травматичних 

подій (2019). Практичний посібник / за наук. ред. Т. Титаренко / НАПН України, Інститут 

соціальної та політичної психології. Кропивницький : Імекс-ЛТД. 220 с. // 

https://www.academia.edu/40028931/ 

5. Федоренко, Р., Мушкевич, М., Магдисюк, Л., Дучимінська Т. (2020). Психологія 

молодої сім’ї: монографія. Вид. 2-ге, доповн. та змін. Луцьк: ВежаДрук. 392 с. 

6. Черезова, І. О. (2018). Психологія життєвих криз особистості : навчальний посібник 

[для студентів вищих навчальних закладів] / І.О. Черезова.  Бердянськ, БДПУ. 193 с. 

 

https://www.academia.edu/40028931/

