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1. Коротка анотація до дисципліни. Курс «Основи біології, генетики людини та 

антропології» знайомить студентів з сучасним розвитком уявлень про основні закономірності 

існування живих організмів: будову і функції клітин, органів та тканин, основи генетики та 

специфіку індивідуального розвитку людини; розкриває походження,  історію становлення та 

еволюції людини на Землі, біологічне різноманіття і сучасну єдність людства, сучасні наукові 

концепції щодо походження людини, поняття та підходи до вивчення антропології, аналіз процесів, 

що характеризують життя сучасної людини. 
 

2. Мета навчальної дисципліни - допомогти майбутнім психологам засвоїти 

теоретичні, методичні і практичні підходи до вивчення біології, генетики людини, 

закономірностей її існування та еволюції. Отримати знання про біологічну природу 

людини, природне походження її психологічних особливостей, розуміння біогенетичної 

детермінованості індивідуальних психофізіологічних якостей людини, її поведінки та 

системи зв’язків між людьми. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: засвоєння студентами знань про будову та 

функції людського організму, їх взаємозв’язок з навколишнім середовищем; ознайомлення 

з фізіологічними процесами, що відбуваються в організмі людини та фізіологічних 

механізмів пристосування організму до змін довкілля; вивчення основ спадковості та 

мінливості, структури і функціонування генома, генетичних системних механізмів 

онтогенезу та біологічною основою репродукції людини; вивчити закономірності 

спадковості і мінливості в популяціях людини, спадкові хвороби і методи їх діагностики, 

еволюційні процеси в людських популяціях, а також дослідити роль і взаємодію факторів 

спадковості і середовища у формуванні індивідуальних відмінностей за психологічними та 

психофізіологічними ознаками. 
 

4. Програмні результати навчання:  

Внаслідок вивчення навчальної дисципліни студент буде здатним продемонструвати 

такі результати навчання:  

- порівнювати, аналізувати, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між 

окремими біологічними явищами, формулювати висновки;  

- використовувати базові знання в області біології у життєвих ситуаціях; 

- інтегрувати базові уявлення про основні закономірності та сучасні досягнення 

біологічної та генетичної науки; 



 - впроваджувати базові знання з основ біології у практику професійної діяльності 

психолога;  

- розуміти біологічні основи поведінки людини та біосоціальну природу формування 

особистості; 

- володіти засобами самостійного, правильного використання теоретичних знань для 

зміцнення і збереження фізичного і психічного здоров’я; 

- мати уявлення про місце біологічного і генетичного знання в системі наук; 

- розуміти предметну область та основні категорії біології та генетики людини; 

- мати навички аналізу закономірностей функціонування та розвитку людського 

організму; 

- знати генетичні чинники спадкових захворювань та природні (хімічні, біологічні 

тощо) чинники порушення генетики людини; 

- знати шляхи попередження порушення генів людини. розуміти значення балансу 

вітамінів, мінералів та амінокислот у функціонуванні організму та психіки людини; 

- розуміти значення здорового харчування рухової активності, та активного 

відпочинку для ведення здорового способу життя; 

- уміти використовувати засвоєні знання у своїй професійній діяльності. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Основи біології, генетики людини та антропології» 

Курс 1 1 

Семестр 1 1 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 120 

Аудиторні 68 6 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 52 114 

Форма семестрового 

контролю 

екзамен екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

7. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил 

академічної доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, 

довіри, справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні 

заняття, виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в 

повному обсязі виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені 

заняття, не допускати списування під час виконання завдань модульного та підсумкового 

контролю та плагіату при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

8. Зміст навчальної дисципліни  «Основи біології, генетики та антропології» 

Змістовий модуль І. Біологія людини, її складові частини 
Тема 1. Завдання біології. Зв’язок біології з іншими науками 

Тема 2. Рівні організації життя 

Тема 3. Основні методи біологічних досліджень 

Тема 4. Загальна будова організму людини. Гомеостаз 

Тема 5. Обмін речовин. Основні уявлення про пластичний обмін 



Тема 6. Нервова система 

Тема 7. Сенсорна система 

Тема 8. Серцево-судинна система 

Тема 9. Ендокринна система 

Тема 10. Система органів травлення та виділення 

Тема 11. Опорно-рухова система 

Тема 12. Система органів дихання. Шкіра 

Тема 13. Людина і довкілля. Соціальні та біологічні аспекти адаптації людини 

Змістовий модуль ІІ. Основи генетики людини 
Тема 15. Предмет і завдання вивчення генетики людини 

Тема 16. Методи вивчення генетики людини та їхня роздільна здатність 

Тема 17. Сучасна генетика про механізми спадковості та мінливості людини 

Змістовий модуль ІІІ. Антропологія. 
Тема 18. Предмет і завдання антропології. Місце антропології в системі наук 

Тема 19. Напрями антропологічних досліджень 

Тема 20. Популяція людини як об'єкт антропологічних досліджень 

9. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, консультації. 

10. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно.  

25 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу.  

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. 

0 балів 

 

11. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: екзамен 

Екзамен проводиться в письмовій формі (2 теоретичних питання та практичне 

завдання) за відповідь на які максимально можливо отримати 30 балів. 

Перерахування у традиційну систему:  

1) 30 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно», 

А, 100-90 балів; 

2) 20 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому  – 

«добре», В-С, 89-75 балів;  



3) 10 балів -  студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені 

запитання та завдання– «задовільно», D-E, 74-60 балів; 

4) 0 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє 

неналежний рівень знань теоретичного  матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно», F-FX, 59-0. 

 

12. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної 

роботи студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, 

виконання завдань самостійної роботи та результатів екзамену. 

 

13. Шкала відповідності оцінок 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

14. Рекомендована література:  

1. Бужієвська Т. І. Основи медичної генетики. —К.: Здоров'я, 2001. 

2. Войціцький В. М.  Біологія: Підручник для студентів вищих навчальних закладів. 

К.: Кондор, 2007. 60 с. 

3. Воробець З. Д. Біологія: навчальний посібник. К.: Знання, 2010. 436 с. 

4. Даценко І. І. Гігієна та екологія людини: Навч. посіб. -Л.: Афіша, 2000. — 298 с. 

5. Ільїна Ю. Ю., Перелигіна Л. А., Приходько Ю. А. Основи біології людини: 

підручник. Харків, ФОП Панов. 2019. 280 с. 

6. Кравченко В. М., Садовниченко Ю. О., Тимчук Н. Ф., Філіпцова О. В., Павиченко 

О. В. Біологія з основами генетики: навчальний посібник для студентів ВНЗ. – Х.: 

Видавництво НФаУ „Золоті сторінки”, 2006. – 192с. 

7. Мотузний В.О. Біологія людини: навчальний посібник. – К.: НАУ, 2007.– 216с. 

8.  Розанов В. А. Біологія людини і основи генетики: навчальний посібник для 

студентів психологів.- видання 2-е, виправленне та доповнене. – Одеса: ВМВ, 2012. – 

436с.  

9. Романенко О.В., Головченко О.В., Жгут О.А., Кравчук М.Г. Біологія: навчальний 

посібник. – К.: КІМ, 2008. – 176с. 

10. Сегеда С. П. Антропологія : Навч. посібник. К. : Либідь, 2001 . — 336 с. 

11. Слюсарев А. О., Жукова С. В. Біологія. —К.: Вища шк., 1992. 

12. Філіппов М. М. Психофізіологія людини: Навч. посіб. — К.: МАУП, 2003. — 158 с. 

13. Філіппов М. М. Функціональна діагностика: Навч. посіб. для студ. ф-ту фіз. 

виховання. — К.: НТУУ “КПІ”, 2000. — 91 с. 

14. Юрій М. Ф. Антропологія. Навч. Посібник. - К.: Дакор. 2008. 

 


