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1. Коротка анотація до дисципліни. Навчальна дисципліна «Практикум з загальної 

психології» є складовою загальної психології як фундаментальної і базової дисципліни в 

системі психологічних знань, яка поєднує механізм знань теоретичного і практичного 

характеру. Вивчення дисципліни передбачає розв'язання низки завдань фундаментальної 

професійної підготовки майбутніх психологів, зокрема: опанування системою знань про 

закономірності процесу функціонування психіки та усвідомлення принципів дослідження 

психічних явищ; формування умінь та навичок використання психологічних методів, 

методик і засобів до дослідження психічних процесів, властивостей та психічних станів 

особистості; планування та проведення психологічного дослідження; аналізу та 

інтерпретації отриманих результатів, формулювання висновків та рекомендацій. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: оволодіння психологічними методиками як 

інструментарієм для проведення практичних досліджень, що дозволить студентам 

ефективно використовувати одержані знання при реалізації практичної діяльності 

психолога. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: полягають в ознайомленні студентів із методиками 

та методами психологічного дослідження, у розкритті їх ефективності, особливостей їх 

застосовування та проведення у різних актуальних сферах психологічної практики; 

формуванні практично-значущих навичок у виборі методик відповідно до визначеної 

психологічної проблеми, проведення психологічного дослідження, формуванні вміння 

аналізувати та інтерпретувати отримані результати, висновки та рекомендації з метою 

подальшого використання навиків в практичній діяльності психолога. 

 

4. Програмні результати навчання:  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати та вміти: 

- Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті початкових професійних завдань.  

- Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій 

(тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги (на початковому рівні).  

- Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

- Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження та психодіагностичного обстеження, формулювати 

аргументовані висновки та психологічні заключення. 



- Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і нефахівців; 

формулювати розгорнутий аналіз та тези дослідження. 

-  Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника.  

- Емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

- Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань, у 

тому числі демонструвати лідерські якості.  

- Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку.  

- Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Практикум із загальної психології» 

Курс 1 1 

Семестр 1-2 1-2 

Обсяг кредитів 8 8 

Обсяг годин, в тому числі: 240 240 

Аудиторні 118 12 

Модульний контроль 8 - 

Семестровий контроль 4 4 

Самостійна робота 122 228 

Форма семестрового 

контролю 

Залік, екзамен Залік, екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

 

7. Перереквізити: Знання з дисципліни можуть бути використані при вивченні інших 

дисциплін «Вікова психологія», «Експериментальна психологія», «Психологія 

індивідуальних розрізнень людини», «Диференційна психологія», «Психологія розвитку», 

«Психодіагностика», «Соціальна психологія» та інші. 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил академічної 

доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, довіри, 

справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні заняття, 

виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в повному обсязі 

виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені заняття, не допускати 

списування під час виконання завдань модульного та підсумкового контролю та плагіату 

при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Загальна психологія» 

Змістовий модуль І. Характеристика методів психодіагностичного дослідження в 

загальній психології  

Тема 1 Спостереження як метод психологічних досліджень у загальній психології  

Тема 2 Експеримент як основний метод психологічних досліджень  

Тема 3 Метод тестування в різних галузях психологічних знань  

Тема 4 Інтерв’ю як метод психодіагностичного дослідження  

Тема 5 Специфіка використання методу анкетування у загальній психології  

Тема 6 Метод експертного оцінювання в різних галузях психологічної науки  



Тема 7 Метод контент-аналізу в психологічних дослідженнях  

Змістовий модуль ІІ. Дослідження пізнавальних процесів особистості  

Тема 8 Особливості дослідження відчуттів психофізіологічними методами  

Тема 9 Особливості дослідження сприймання людини  

Тема 10 Експериментальне дослідження особливостей пам’яті людини  

Тема 11 Експериментально-психологічні методи дослідження мислення та мовлення 

людини  

Тема 12 Особливості діагностики уяви особистості  

Тема 13 Емпіричні дослідження особливостей уваги  

Змістовий модуль ІІІ. Дослідження емоційно-вольових станів особистості  

Тема 14 Особливості дослідження емоцій та почуттів людини  

Тема 15 Особливості психодіагностичного дослідження вольової сфери особистості  

Змістовий модуль ІV . Дослідження індивідуально-психологічних особливостей 

особистості  

Тема 16 Психодіагностичні методи дослідження особливостей нервової системи та типу 

темпераменту  

Тема 17 Особливості дослідження характеру особистості  

Тема 18 Психодіагностичні дослідження здібностей особистості  

Тема 19 Психодіагностичні методи дослідження мотиваційної сфери та саморегуляції 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, консультації. 

11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичного завдання. 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

20 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 



12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: залік, екзамен 

Екзамен проводиться в письмовій формі (1 теоретичне питання) та два практичних 

завдання, за відповідь на які максимально можливо отримати 100 балів.  

Перерахування у традиційну систему: 

1) 90-100 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно»;  

2) 75-89 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому – 

«добре»;  

3) 60-74 бали - студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені запитання та 

завдання– «задовільно»;  

4) 0-59 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє 

неналежний рівень знань теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно» 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи та результатів екзамену. 

14. Шкала відповідності оцінок 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

15. Рекомендована література: 

1. Волошина В.В., Долинська Л.В., Ставицька С.О., Темрук О.В. Загальна психологія: Практикум. 

Навчальний посібник. — К.: Каравела, 2019. — 280 с.  

2. Карпюк Ю.Я. Практикум з загальної психології: навчальнометодичний посібник / За ред. Ю.Я. 

Карпюк. - Івано-Франківськ : 2016. - 145 с.  

3. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології. - К.: Т-во 

«Знання», КОО, 2000. - 204 с. 

4. Атаманчук Н. М. Практикум із загальної психології / Укл. Н. М. Атаманчук. - 2-е вид., випр. і 

доп. - Полтава : Видавництво «Сімон», 2017. - 183 с.  

5. Методичні вказівки до лабораторних робіт з практикуму з загальної психології. Тема: 

«Проективні методи в психології» для студентів усіх форм навчання спеціальності 6. 030102 - 

«Психологія» / Укл. М.С. Хрустальова, Т.О.Бородулькіна. - Запоріжжя: ЗНТУ, 2009. - 86 с.  

6. Методичні вказівки до лабораторних робіт з практикуму з загальної психології. Тема: 

«Спостереження як метод психологічних досліджень» для студентів усіх форм навчання 

спеціальності 6. 030102 - «Психологія» / Укл.: М.С. Хрустальова, Т.О. Бородулькіна - Запоріжжя: 

ЗНТУ, 2009. - 66 с.  

7. Методичні вказівки до лабораторної роботи на тему «Поведінковий портрет за даними 

спостереження (на матеріалі художнього фільму)» з дисципліни «Практикум з загальної психології» 

для студентів заочної форми навчання спеціальності 053 - «Психологія» / Укладач: Т.О. 

Бородулькіна, - Запоріжжя: ЗНТУ, 2019. - 11 с.  

8. Електронні матеріали з дисципліни «Практикум із загальної психології» на гугл-диску: 

ЬіІР8:/Мгіуе.доод1е.сот/дгіуе/ГоМег8/0В5іКтиіКГахУТіЖ0УШ20і2аЕк?ге8оигсе кеу=0-

пу2Ш0К82екд0ху108аЩ0&и8Р=8Ьагіпд 


