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1. Коротка анотація до дисципліни.  

 «Психофізіологія» є нормативною навчальною дисципліною у професійній підготовці 

студентів спеціальності 053 «Психологія». Вона ґрунтується на узагальненні сучасних 

досягнень науки і практики, що стосуються психофізіологічних особливостей, властивостей і 

здібностей людини, розглядає перебіг психофізіологічних змін в організмі на різних етапах 

онтогенезу, вікових особливостей функціонування нервової системи та прикладних аспектів 

психогігієни. Вивчення дисципліни має сприяти осмисленню студентами визначених проблем 

психофізіології та шляхів профілактичної роботи психолога. 

 

2.Мета навчальної дисципліни - формування уявлення студентів про фізіологічні основи 

психічних явищ, ознайомлення з психофізіологічними складовими психічних процесів і 

функцій, з системою психофізіологічних методів дослідження; формування природничо-

наукової методології аналізу психічних феноменів і поведінки. Дисципліна спрямована на  

оволодіння майбутніми психологами сучасними  напрямками психофізіологічних розробок і 

досліджень з питань психодіагностики, профвідбору, психофізіологічної підготовки, 

адаптації, оцінки, прогнозу та управління станами людини, психофізіологічного супроводу 

навчальної і професійної діяльності, форм і методів реабілітації. 

 

3.Завдання навчальної дисципліни: Закласти фундамент психологічних знань, 

ознайомивши студентів з найзагальнішими поняттями, проблемами, закономірностями та 

розвитком уявлень про фізіологічні механізми (кореляти, закономірності) психічної діяльності 

та поведінки людини; формування у них умінь використовувати теоретичні і практичні знання 

при аналізі психологічних даних та в науково-дослідній роботі. 

 

4. Програмні результати навчання: Згідно з вимогами освітньо-професійної програми після 

опанування дисципліни « Психофізіологія» студенти повинні знати:   закономірності, 

особливості і прояви, які визначать психофізіологічний стан людини; основні характеристики 

окремих психофізіологічних станів (гіпокінезія, загальний адаптаційний синдром і стрес, сон 

і неспання, емоції, мотивації); вікові і гендерні особливості окремих психофізіологічних 

станів; зміст принципів психофізіологічної підготовки і особливостей застосування засобів 

реабілітації; визначення характеру психофізіологічних змін в організмі в процесі різного роду 

адаптації до впливу біолого-психологічних і соціально-виробничих факторів; особливості 

впливу різноманітних факторів виробничого середовища на людину. 

За результатами вивчення дисципліни студент повинен вміти: аналізувати діяльність та 

поведінку людини з точки зору їхньої структури, за психофізіологічним характером діяльності 

аналізувати адаптивні можливості особистості; виокремлювати і аналізувати 

психофізіологічний потенціал власного внутрішнього життя, відношень з оточуючими, 

суб’єктивного досвіду; визначати індивідуально-психологічні відмінності особистості за 



їхніми проявами у діяльності та спілкуванні; володіти методами і прийомами 

психофізіологічного забезпечення професійної діяльності фахівців, застосовування знання 

про психофізіологічні явища в практичній діяльності. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Психофізіологія» 

Курс 2 2 

Семестр 3 3 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 120 

Аудиторні 66 6 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 54 114 

Форма семестрового 

контролю 

екзамен екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Психофізіологія» передбачає 

використання знань з  навчальних дисциплін «Вступ до спеціальності», «Основи біології, 

генетики та антропології», «Загальна психологія». 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил академічної 

доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, довіри, 

справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні заняття, 

виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в повному обсязі 

виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені заняття, не допускати 

списування під час виконання завдань модульного та підсумкового контролю та плагіату при 

виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Психофізіологія» 

 

Змістовний модуль 1. Організм як саморегульована система 

Тема 1. Психофізіологічні властивості людини 

Тема 2. Психофізіологічна характеристика здібностей людини 

Тема 3. Психофізіологічні аспекти свідомості та спілкування 

Тема 4. Психофізіологічні аспекти реактивності і резистентності 

Тема 5. Аналітико-синтетична діяльність мозку у формуванні функціональних станів 

Тема 6. Етапи індивідуального розвитку людини 

Тема 7. Психофізіологія емоційних станів 

Тема 8. Психофізіологія научіння 

Тема 9. Психофізіологія мотивацій 

Змістовний модуль 2. Прикладні аспекти психофізіології 

Тема 10. Психофізіологічна характеристика функціональних станів організму 

Тема 11. Психофізіологічна характеристика станів функціонального напруження 

Тема 12. Психофізіологічна характеристика стану гіпокінезії 

Тема 13. Психофізіологічна підготовка і відбір 

Тема 14. Психофізіологічна реабілітація 

Тема 15. Психофізіологія стресу 

Тема 16. Психофізіологія адаптації організму 

Тема 17. Психофізіологічна характеристика сну 



10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є лекції, 

семінарсько-практичні заняття, консультації. 

11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно.  

25 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу.  

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. 

0 балів 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: екзамен 

 

Екзамен проводиться в письмовій формі (2 теоретичних питання та практичне завдання) за 

відповідь на які максимально можливо отримати 30 балів. 

Перерахування у традиційну систему:  

1) 30 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно», А, 100-

90 балів; 

2) 20 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у визначеннях 

базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому  – «добре», В-С, 89-75 

балів;  

3) 10 балів -  студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені запитання та 

завдання– «задовільно», D-E, 74-60 балів; 

4) 0 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє неналежний 

рівень знань теоретичного  матеріалу, неспроможний послідовно і правильно аргументувати 

свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно», F-FX, 59-0. 

 

 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи та результатів екзамену. 

 

  



14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

15. Рекомендована література: 

 

1. Горго Ю. П., Чайченко Г. М. Основи психофізіології: Навч. Посіб. — Херсон: Персей, 

2002. — 248 с. 

2. Грицюк І.М. Психофізіологія: методичні матеріали для студентів спеціальності 

«Психологія» / І. М. Грицюк. — Луцьк . 62 с. 

3. Кабанюк В.О., Гаврилькевич В.К. Психофізіологія: навчальний посібник. – Львів: Новий 

Світ-2000, 2006. – 200 с. 

 4. Кокун О.М. Психофізіологія. К.: Центр навчальної літератури, 2006 – 184 с. 

5. Луценко О.Л. Психофізіологія: прикладні аспекти: навчально-методичний посібник. – Х.: 

ХНУ імені Каразіна, 2011. – 48 с. 

6. Макарчук, М. Ю., Куценко, Т. В., Кравченко В.І., Данилов С.А. Психофізіологія: 

навчальний посібник / М. Ю. Макарчук, Т. В. Куценко, В.І. Кравченко, С.А.Данилов - К. : ООО 

«Інтерсервіс» , 2011. - 329 с. 

7. Прикладна психологія: навчальний посібник / В.М. Павленко, І.В. Кряж, О.Л. Луценко та 

ін. ; за ред.. В.М. Павленко. – Х.: ХНУ імені В.Н. Каразіна, 2015. – 532 с. (глава 

«Психофізіологія») 

8. Тітов І.Г. Вступ до психофізіології. – К.: Академвидав, 2011. – 296 с. 

9.Філіппов М. М. Психофізіологія людини: Навч. посіб. — К.: МАУП, 2003. — 158 с. 
 


