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1.Коротка анотація до дисципліни. Навчальна дисципліна «Психологічна корекція» є 

важливою обов’язковою навчальною дисципліною ОП «Психологія», спрямованою на 

формування компетентності у наданні психологічної допомоги особистості. Вона 

знайомить майбутніх психологів із системою заходів, спрямованих на подолання проблем 

особистості або поведінки людини за допомогою спеціальних засобів психологічного 

впливу. Вивчення дисципліни сприяє оволодінню знаннями про принципи, цілі та завдання, 

моделі та техніки психологічної корекції, а також опануванню умінням застосовувати 

техніки психокорекції, складати психокорекційні програми та застосовувати їх.  

 

2. Мета навчальної дисципліни: В результаті вивчення дисципліни «Психологічна 

корекція» майбутні психологи мають набути професійної компетентності у сфері 

психокорекційної роботи; засвоїти основні теоретичні засади психологічної корекції; 

ознайомитися з основними теоретичними підходами до психотерапії розладів  психічних 

процесів; засвоїти принципи патопсихологічної корекції;  набути навичок проведення 

психотерапевтичної зустрічі. 

3. Завдання навчальної дисципліни: є вивчення студентами психологічних методів 

дослідження індивідуально-типологічних особливостей людини та вміння використовувати 

знання про індивідуальні властивості особистості у психокорекційній роботі психолога; 

формування здатності до аналізу психічних явищ; вміння корегувати особливості прояву 

індивідуальних властивостей на поведінковому рівні, в розвитку психологічного 

потенціалу особистості 

4. Програмні результати навчання: В результаті вивчення курсу «Психологічна 

корекція» студенти мають знати: 

- основні принципи, правила та цілі психокорекційної роботи; 

- основні види, принципи та правила складання психокорекційних програм; 

- вимоги до особистості психолога, що здійснює психокорекційний вплив; 

- особливості та специфіку індивідуальної та групової психокорекції; 

- основні напрямки психокорекційної практики. 

- етичні принципи професійної діяльності психолога. 

 

Після опанування дисципліни студенти повинні вміти: 

- аналізувати та ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання; 

- обирати та застосовувати валідні і надійні психодіагностичні інструментарій та 

технології психологічної допомоги; 



- пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання; 

- складати та реалізовувати план психокорекційного процесу з урахуванням специфіки 

запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій; 

- складати та реалізовувати програму психопрофілактичних дій, заходів психологічної 

допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів тощо;  

- взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, 

що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності; 

- вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення); 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Психологічна корекція» 

Курс 4 4 

Семестр 8 8 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 120 

Аудиторні 56 6 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 64 114 

Форма семестрового 

контролю 

екзамен екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Психологічна корекція» 

передбачає використання знань з  навчальних  дисциплін «Психофізіологія», «Загальна 

психологія», «Психологія особистості», «Вікова психологія», «Психодіагностика», 

«Диференціальна  психологія». 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил 

академічної доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, 

довіри, справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні 

заняття, виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в 

повному обсязі виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені 

заняття, не допускати списування під час виконання завдань модульного та підсумкового 

контролю та плагіату при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Психологічна корекція» 

Змістовий модуль 1. Загальні засади психологічної корекції.  

Тема 1.1. Психологічна корекція як сфера діяльності психолога 

Тема 1.2. Побудова психокорекційних програм 

Тема 1.3. Характеристика методів психологічної корекції. 

Сугестивні методи психокорекції 

Тема 1.4. Індивідуальна психологічна корекція 

Тема 1.5. Групова психокорекція 

Змістовий модуль ІІ. Практика психокорекційної роботи 

Тема 2.1. Корекція пізнавальної сфери особистості 
Тема 2.2. Корекція емоційної сфери особистості 

Тема 2.3. Поведінкова корекція 



Тема 2.4. Психологічна корекція сімейних стосунків 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, лабораторні  роботи, консультації. 

 

11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичне завдання. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

25 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 

 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: екзамен 

 

Екзамен проводиться в письмовій формі (2 теоретичних питання та практичне завдання), 

за відповідь на які максимально можливо отримати 30 балів. 

Перерахування у традиційну систему:  

1) 30 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно», А, 

100-90 балів; 

2) 20 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому  – 

«добре», В-С, 89-75 балів;  

3) 10 балів -  студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені запитання та 

завдання– «задовільно», D-E, 74-60 балів; 



4) 0 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє 

неналежний рівень знань теоретичного  матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно», F-FX, 59-0. 

 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи та результатів екзамену. 

 

14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

15. Рекомендована література: 

 

1. Андрушко Я. С. Психокорекція: навч.-метод. посібник. Львів: ЛДУВС, 2017.  212 с. 

2. Дуткевич Т.В. Дитяча розвивально-корекційна психологія. Модульний навчальний 

посібник. К.: ЦУЛ, 2019. 304 с. 

3. Корольчук М.С., Крайнюк В.М. Соціально-психологічне забезпечення діяльності в 

звичайних та екстремальних умовах: Навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних.  К.: Ніка-Центр, 2009.  580 с. 

4. Корольчук М.С. Психологічне забезпечення психічного і фізичного здоров’я.  К.: 

ІНКОС, 2002.  272 с. 

5. Мельничук І.Я., Близнюкова О.М. Психокорекція [Навчально-методичний посібник 

для самостійної роботи та практичних занять студентів з навчальної дисципліни «Основи 

психокорекції»]. Кіровоград, 2018. 140 с.  

6. Соціально-психологічні технології відновлення особистості після травматичних 

подій: практичний посібник / [Т. М. Титаренко, М. С. Дворник, В. О. Климчук та ін.] 

Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної 

психології. Кропивницький : Імекс-ЛТД, 2019. 220 c.  

7. Хоменко Г. Агресивність підлітків: причини, профілактика, корекція. Психолог. 

2009. № 35. С.17-24. 

8. Яценко Т. С. Теорія і практика групової психокорекції: Навч. посіб. Київ: Вища 

школа, 2011. 679 с. 

https://chytayka.com.ua/catalogsearch/advanced/result/?author=%D0%94%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87+%D0%A2.%D0%92.

