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1. Коротка анотація до дисципліни. «Психологія особистості»: призначений для  

ознайомлення з основними психологічними підходами і концепціями щодо сутності та 

структури особистості; аналіз умов становлення, функціонування і розвитку особистості; 

висвітлення можливостей застосування набутих знань у подальшій професійній діяльності; 

ознайомлення з методиками діагностики індивідуально-психологічних якостей 

особистості; розкриття процедур особистісного самопізнання та саморозвитку. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: висвітлення психологічного змісту, механізмів та умов 

становлення і розвитку особистості, шляхи її всебічного і гармонійного розвитку. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: розкриття психологічних особливостей становлення, 

розвитку та саморозвитку особистості, узагальнення знання про окремі психічні якості в 

інтегральне поняття особистості; забезпечення на цій основі розширення соціально-

психологічної й аутопсихологічної компетентностей у сфері психології особистості; 

оволодіння основними поняттями вікової психології (психологічний вік, онтогенез, 

сенситивні періоди, нормативні вікові кризи, психологічне новоутворення вікового періоду 

тощо), психологічними особливостями різних вікових періодів людини для того, щоб бути 

компетентними у доборі психологічних методів та методик, враховуючи вік людини; 

надавати практичні рекомендації щодо подолання вікових криз особистості з урахуванням 

вікових особливостей психіки. 

 

4. Програмні результати навчання. Після вивчення дисципліни «Вікова психологія» 

студенти мають знати: 

- основні підходи до визначення поняття «особистість» в психології; 

- фактори розвитку особистості; 

- основні компоненти теорій особистості; 

- психологічну структуру особистості; 

- теорії розвитку особистості; 

- основні критерії оцінки теорій особистості; 

- основні методи дослідження особистості; 



- концепції особистості вітчизняних та зарубіжних авторів. 

В результаті опанування цієї дисципліни студенти повинні уміти: 

- здійснювати аналітичний пошук відповідної наукової інформації з різних джерел із 

використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій та презентувати 

результати; 

- здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз концепцій особистості; 

- вести дискусію щодо вибору підходу до вивчення особистості та пояснювати, ефективно 

аргументувати власну позицію; 

- застосовувати отримані знання у практичних ситуаціях, на прикладах демонструвати 

особливості вивчення особистості різними персонологами; 

- визначати переваги та недоліки методів вивчення особистості, здійснювати вибір методів; 

- пояснювати та використовувати основні методи дослідження особистості, представлені у 

різних психологічних напрямках; 

- здійснювати самодіагностику психічних властивостей з метою прогнозу ймовірних 

напрямків саморозвитку. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Психологія особистості» 

Курс 2 2 

Семестр 4 4 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому 

числі: 

120 120 

Аудиторні 56 4 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 64 116 

Форма семестрового 

контролю 

Екзамен Екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Психологія особистості» 

передбачає використання знань з  навчальних  дисциплін «Вступ до спеціальності 

«Психологія»», «Практикум із загальної психології», «Загальна психологія», «Філософія» 

та інші. 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил 

академічної доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, 

довіри, справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні 

заняття, виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в 

повному обсязі виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені 

заняття, не допускати списування під час виконання завдань модульного та підсумкового 

контролю та плагіату при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Психологія особистості» 

Змістовий модуль 1. Вступ до психології особистості. Класичні та сучасні теорії 

особистості.  

Тема 1. Особистість у системі сучасного наукового знання  



Тема 2. Методи дослідження особистості. 

Тема 3. Психодинамічний напрямок в теоріях особистості. Трансформації 

психоаналітичної теорії особистості. 

Тема 4. Диспозиційний напрямок в теорії особистості. Підхід до особистості з позиції 

факторного аналізу. 

Тема 5. Біхевіоральні теорії особистості. Соціально-когнітивний напрямок в теоріях 

особистості 

Тема 6. Когнітивний напрямок в теорії особистості. 

Тема 7. Гуманістичні теорії особистості. Феноменологічний напрямок в теорії 

особистості. Екзистенційні теорії особистості. 

Тема 8. Інші зарубіжні теорії особистості 

Тема 9. Особистість у теоріях вітчизняних вчених радянської доби. 

Змістовий модуль 2. Психологічна характеристика особистості  

Тема 10. Індивідуальні властивості особистості та їх роль у розвитку особистості 

Тема 11. Особистість в соціогенезі. 

Тема 12. Персоногенез особистості. Індивідуальність особистості та її життєвий шлях. 

Тема 13. Розвиток і формування особистості 

Тема 14. Тенденції розвитку сучасної психології особистості 

 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, консультації. 

11. Модульний контроль. 

Студентам пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичне завдання. 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

20 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 



12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: екзамен. 

Екзамен проводиться в письмовій формі (3 теоретичних питання), за відповідь на які 

максимально можливо отримати 100 балів.  

Перерахування у традиційну систему: 

1) 90-100 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно»;  

2) 75-89 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому – 

«добре»;  

3) 60-74 бали - студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені 

запитання та завдання– «задовільно»;  

4) 0-59 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє 

неналежний рівень знань теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно» 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи. 

14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

15. Рекомендована література: 

1. Варій М. Й. Психологія особистості : навч. посібник / Мирон Йосипович Варій. – К. 

:Центр учбової літератури, 2008. – 592 с. 

2. Левчук Л. Т. Психоаналіз: історія, теорія, мистецька практика :Навчальний посібник 

для вищ. навч. закладів / Лариса Тимофіївна Левчук. — К. :Либідь, 2002. — 255 с. 

3. Ліфарєва Н. В. Психологія особистості : Навч. посібник / Наталія Вікторівна Ліфарєва. 

– К. : Центр навчальної літератури, 2003. – 240 с. 

4. Москалець В.П. Психологія особистості. Київ: Центр навчальної літератури. 2019. 262 

с. 

5. М'ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. – К.: Вища шк., 2001. – 487 с. 

6. Психологія : підручник / [ред. Ю. Л. Трофімов]. — 3 вид., стер. — К. : Либідь, 2001. 560 

с. 

7. Рибалка В. В. Теорії особистості у вітчизняній філофосфії, психології та педагогіці К.: 

Інформаційні системи, 2012 . 226 с.  

8. Роменець В.А. Історія психології ХІХ – початку ХХ століття: Навч. Посібник. – К., 

1995. 

9. Столяренко О. Психологія особистості. Київ: Центр навчальної літератури, 2019. 280 с.   

10. Фройд З. Вступ до психоаналізу. Київ: Навч. Книга- Богдан. 552 с. 

11. Фройд З. Психологія спільнот і аналіз людського «Я». Київ: Андронум. 90 с.  

12. Фромм Е. Мати чи бути. Київ: Клуб сімейного дозвілля. 304 с.  

13. Фромм Е. Мистецтво любові. Київ: Клуб сімейного дозвілля. 2017. 192с. 


