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1. Коротка анотація до дисципліни. «Вікова психологія» є складовою частиною 

дисциплін психолого-педагогічного циклу нормативного блоку. Її вивчення передбачає 

розв’язання низки завдань фундаментальної професійної підготовки висококваліфікованих 

фахівців, зокрема: опанування системою знань про закономірності психічного розвитку та 

становлення особистості на різних етапах її життя.. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: вивчення дисципліни полягає у формуванні у студентів 

ґрунтовних знань про зміст і закономірності психічного розвитку індивіда протягом 

онтогенезу, а також навичок емпіричного дослідження особливостей вікового розвитку 

психіки людини, вміння враховувати їх при організації навчально-виховної роботи в школі, 

психодіагностики та корекції відхилень від вікових нормативів 

 

оволодіння основними поняттями вікової психології (психологічний вік, онтогенез, 

сенситивні періоди, нормативні вікові кризи, психологічне новоутворення вікового періоду 

тощо), психологічними особливостями різних вікових періодів людини для того, щоб бути 

компетентними у доборі психологічних методів та методик, враховуючи вік людини; 

надавати практичні рекомендації 3 щодо подолання вікових криз особистості з урахуванням 

вікових особливостей психіки. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: ознайомити слухачів з основами поняттями, 

принципами, концепціями вікової та педагогічної психології; висвітлити специфіку 

психічного розвитку людини на різних етапах онтогенезу, підходи до періодизації 

психічного розвитку особистості та основні психологічні закономірності процесу навчання 

та виховання; виробити у студентів ряд умінь та навичок застосування набутих знань у 

практичних сферах своєї діяльності, активізувати особистісний та творчий потенціал 

майбутнього фахівця. 

 

4. Програмні результати навчання. Після вивчення дисципліни «Вікова психологія» 

студенти мають знати: 

- основні закономірності психічного розвитку індивіда на різних етапах;  



- принципи і методи побудови досліджень у віковій психології; 

- критерії періодизації психічного розвитку;  

- особливості формування пізнавальних, емоційно-вольових процесів та особистості 

протягом онтогенезу; 

 

В результаті опанування цієї дисципліни студенти повинні уміти: 

- пояснювати психічний розвиток людини з позицій різних концепцій; 

- ставити перед собою науково-пізнавальні завдання та розв'язувати їх, враховуючи якісні 

характеристики психічного розвитку людини; 

- обґрунтовувати використання тих чи інших психодіагностичних, розвивальних та 

корекційних заходів з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей людини. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Вікова психологія» 

Курс 2 2 

Семестр 4 4 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому 

числі: 

120 120 

Аудиторні 68 4 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 52 116 

Форма семестрового 

контролю 

Залік Залік 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Вікова психологія» передбачає 

використання знань з  навчальних  дисциплін «Вступу до спеціальності «Психологія»», 

«Практикум із загальної психології», «Загальна психологія», «Психологія особистості». 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил 

академічної доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, 

довіри, справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні 

заняття, виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в 

повному обсязі виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені 

заняття, не допускати списування під час виконання завдань модульного та підсумкового 

контролю та плагіату при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Вікова психологія» 

Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні основи дослідження вікових 

особливостей психіки  

Тема 1 Вікова психологія як наука  

Тема 2 Історія розвитку вікової психології  

Тема 3 Фактори і закономірності психічного розвитку  

Тема 4 Періодизація вікового розвитку  

Змістовий модуль ІІ. Особливості психічного розвитку на різних вікових етапах  



Тема 5 Психологія дитини немовлячого віку  

Тема 6 Психологічна характеристика дитини раннього віку  

Тема 7 Психологія дошкільного дитинства  

Тема 8 Психологічні особливості молодшого школяра  

Тема 9 Психологія особистості підлітка  

Тема 10 Психологія ранньої юності  

Тема 11 Психологія ранньої дорослості  

Тема 12 Психологія зрілого дорослого віку 

Тема 13 Психологія старості  

 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, консультації. 

 

11. Модульний контроль. 

Студентам пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичне завдання. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

20 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 

 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: залік 

 



13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи. 

 

14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

15. Рекомендована література: 

1. Вікова та педагогічна психологія: навч. посібн. / О. В. Скрипченко, Л.В. Долинська, 

З. В. Огороднійчук та ін. – К. : Каравела, 2008. – 399 с.  

2. Подоляк Л.Г. Основи вікової психології. – К.: Главник, 2006. – 112 с.  

3. Сергєєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В. Вікова психологія. – 

К.: Центр учбової літератури, 2012. – 346 с. 

4. Павелків Р. В. Вікова психологія: підручник. – К.: Кондор, 2011.  

5. Савчин М. В., Василенко Л. П. Вікова психологія. 2-е вид. – К., Академвидав, 2009..  

6. Токарева Н. М., Шамне А. В. Основи вікової психології: навчальнометодичний 

посібник. – Кривий Ріг, 2013. 

7. Ушакова І. М. Вікова психологія: курс лекцій. – Харків: НУЦЗУ, 2016. 


