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1. Коротка анотація до дисципліни. Дана навчальна дисципліна є основою для 

формування професійних компетенцій майбутніх практичних психологів, які виявляються у 

процесі спілкування з клієнтами, колегами, керівництвом під час професійної діяльності. 

2. Мета вивчення дисципліни «Вступ до спеціальності «Психологія»» – є оволодіння 

узагальненою характеристикою професії практичного психолога, знаннями про освітньо-

кваліфікаційні вимоги до спеціалістів у галузі практичної психології, основними вимогами до 

особистості практикуючого психолога, а також про можливі шляхи формування особистісних 

якостей майбутніх фахівців. 

3. Завдання навчальної дисципліни: ознайомити студентів зі специфікою системи вищої 

освіти України, з особливостями студентського віку та основами самоорганізації студента у 

процесі навчання у ВНЗ; надати первинні знання про систему психологічної служби, про 

виробничі функції, задачі діяльності фахівця з психології, про загальні вимоги до властивостей 

і якостей особистості психолога, про етичні аспекти професійної діяльності психолога; 

сформувати початкові уміння та навички інформаційно-аналітичної діяльності в галузі 

психології; розвивати професійне мислення та сприяти професійному самовизначенню 

першокурсників. 

4. Програмні результати навчання: У результаті вивчення навчальної дисципліни 

студент повинен знати: 

- особливості студентського віку, труднощі входження у процес професійного навчання, 

причини навчальної неуспішності та умови успішного навчання студентів;  

- структуру та освітньо-кваліфікаційні рівні вищої освіти в Україні, нормативні документи, 

що визначають зміст освіти та навчання у вищій школі, форми організації навчального 

процесу, права й обв’язки студента вищого навчального закладу; 

- особливості самостійної роботи студента, його саморозвитку та саморегуляції; 

- сфери професійної діяльності, виробничі функції, типові задачі, професійно-етичні засади 

діяльності психолога у закладах науково-дослідної, прикладної та практичної психології; 

- структуру, функції, основні завдання, головні напрями та зміст діяльності психологічної 

служби України, види, зміст та форми професійної діяльності психолога. 

Після опанування дисципліни «Вступ до спеціальності «Психологія» студенти повинні 

вміти: 

-орієнтуватись у нормативно-правових документах, що регламентують навчання студента 

у вищому навчальному закладі та діяльність психолога;  

- використовувати можливості різноманітних форм аудиторної, самостійної, науково-

дослідної роботи студента, поточного та підсумкового контролю у вищому навчальному 



закладі для здобуття міцних знань і професійного становлення; 

- здійснювати пошук джерел і каналів інформації, добирати та структурувати матеріал для 

розкриття певного питання, теми чи проблеми в усній або письмовій формі. 

5.  Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Вступ до спеціальності «Психологія»» 

Курс 1 1 

Семестр 1 1 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому 

числі: 

120 120 

Аудиторні 50 6 

Модульний контроль 4 - 

Семестровий контроль 2 2 

Самостійна робота 70 114 

Форма семестрового 

контролю 

Екзамен Екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

7. Пререквізити: вивчення навчальної дисципліни «Вступ до спеціальності 

«Психологія» студенти спираються на знання, здобуті перш за все взаємопов'язано з 

дисципліною «Загальна психологія» філософії та інших суміжних психологічних наук. 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил академічної 

доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, довіри, 

справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні заняття, 

виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в повному обсязі 

виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені заняття, не допускати 

списування під час виконання завдань модульного та підсумкового контролю та плагіату при 

виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

10. Зміст дисципліни. 

Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні аспекти психології як науки 

Тема 1. Психологія як наука і професія. 

Тема 2. Мета та завдання діяльності практичного психолога. 

Тема 3. Методологічні основи практичної психології. 

Змістовий модуль ІІ. Діяльність практичного психолога як об'єкт дослідження 

психологічної науки 

Тема 4. Специфічні особливості роботи практичного психолога. 

Тема 5. Зміст і основні функції діяльності практичного психолога. 

Тема 6. Етичні та психологічні вимоги до особистості практичного психолога. 

Тема 7. Організаційні питання діяльності практичного психолога. 

Тема 8. Професійна підготовка та професійне вдосконалення практичного психолога 

 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є лекції, 

семінарсько-практичні заняття, лабораторні  роботи, консультації. 

 

11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичне завдання. 



 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

25 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 

 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: залік, екзамен 

 

Екзамен проводиться в письмовій формі (2 теоретичних питання та практичне завдання), за 

відповідь на які максимально можливо отримати 30 балів. 

Перерахування у традиційну систему:  

1) 30 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно», А, 100-

90 балів; 

2) 20 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у визначеннях 

базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому  – «добре», В-С, 89-75 

балів;  

3) 10 балів -  студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені запитання та 

завдання– «задовільно», D-E, 74-60 балів; 

4) 0 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє неналежний 

рівень знань теоретичного  матеріалу, неспроможний послідовно і правильно аргументувати 

свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно», F-FX, 59-0. 

 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи та результатів екзамену. 

 

14. Шкала відповідності оцінок 

 



Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

15. Рекомендована література: 

1. Бочелюк В.Й., Зарицька В.В. Психологія: вступ до спеціальності. Навч. посібник. - 

К.: Центр учбової літератури, 2007 — 288 с 

2. Вступ до спеціальності. Укладачі Л.І. Подшивайлова, Н.В., Старинська . - К.: Київський 

університет імені Бориса Грінченка , 2014. - 29 с. 

3. Дуткевич Т. В. Практична психологія: вступ до спеціальності : навч. посібник / 

Т.В.Дуткевич, О. В. Савицька. - 2-ге вид. - Київ : Центр учбової літератури, 2010. - 254 с. 

4. Іванова О.В. Психологія: вступ до спеціальності: навч. посіб. О. В. Іванова, 

Л.М.Москалюк, С. І. Корсун - К.: «Центр учбової літератури», 2017. - 184 с. 

5. Коропецька О.М. Психологічні основи професійної орієнтації та самореалізації 

особистості: Навчальний посібник. -К.: КНТ, 2016. - 438 с. 20 

6. Левенець А. Є.Вступ до практичної психології : Навч.-метод. комплекс / Левенець 

А. Є. -К. : Ін-т крим.-викон. служби, 2015. -30 с. 

7. Носенко В.М. Вступ до спеціальності "Психологія": Навчальний посібник. - Х.: 

НУЦЗУ, 2011. - С. 7-13. 

8. Якимчук Б.А. Основи психологічного консультування : Навчальний посібник-

Умань: ПП Жовтий О.О., 2013. - 204 с. 


