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1. Коротка анотація до дисципліни. Курс розроблено таким чином, щоб надати 

учасникам необхідні знання, обов’язкові для того, щоб закласти фундамент психологічних 

знань, ознайомивши з найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями 

психічної діяльності людини. Тому у курсі окреслено об’єкт, предмет і методологічний 

інструментарій загальної психології, окреслено наукові концепції філогенезу психіки, 

подана характеристика свідомої та несвідомої сфери, які потрібні для засвоєння понятійної 

бази загальної психології 

 

2. Мета навчальної дисципліни: закласти фундамент психологічних знань: сформувати 

поняття про наукове трактування психіки, свідомості, несвідомого; навчити користуватись 

базовими категоріями психології; показати відмінність між науковим та побутовим розумінням 

об’єкта та предмета психології; ознайомити з основними проблемами загальної психології. 

 

3. Завдання навчальної дисципліни: застосовувати психологічні знання у практичних 

ситуаціях; розуміти предметну область та професійну діяльність; працювати в команді та на рівні 

міжособистісної взаємодії; аналізу психічних властивостей, станів і процесів, процесів становлення, 

розвитку та соціалізації особистості, розвитку соціальної групи і громади. усвідомлювати місце 

загальної психології в системі наук та її методичних основ. 

 

4. Програмні результати навчання:  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 

- предмет і завдання загальної психології;  

- методологічні принципи і методи дослідження психіки; 

- сутність і специфіку психічного відображення дійсності;  

- рівні розвитку і форми прояву психіки;  

- зміст, психологічні механізми і умови становлення і розвитку свідомості та 

самосвідомості людини;  

- характеристику неусвідомлюваних психічних явищ;  

- сутність, структуру та психологічні властивості особистості як системної якості 

індивіда;  

- зміст, основні характеристики та умови розвитку когнітивної, регулятивної афективної 

сфери особистості;  

- індивідуально- типологічні особливості особистості (темперамент, характер, здібності) 

та можливості впливу на їхній розвиток;  

- зміст, структуру і види діяльності та поведінки як психологічних феноменів тощо;. 

Після опанування дисципліни «Загальна психологія» студенти повинні вміти: 



- організовувати дослідження психічних явищ відповідно до методологічних принципів 

психології;  

- застосовувати адекватні методи дослідження психіки;  

- проводити науково обґрунтований аналіз психологічних фактів;  

- пояснювати психологічний зміст та механізми становлення і розвитку різних форм 

прояву психіки (психічних процесів, станів і властивостей особистості, свідомих і 

неусвідомлюваних психічних явищ);  

- аналізувати психологічний зміст, структуру, психологічні механізми і умови розвитку 

особистості та окремих її складових;  

- застосовувати набуті знання для аналізу психологічної сутності різних проявів 

поведінки і діяльності особистості тощо. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами навчання 

денна заочна 

«Загальна психологія» 

Курс 1 1 

Семестр 1-2 1-2 

Обсяг кредитів 8 8 

Обсяг годин, в тому числі: 240 240 

Аудиторні 118 12 

Модульний контроль 8 - 

Семестровий контроль 4 4 

Самостійна робота 122 228 

Форма семестрового 

контролю 

Залік, екзамен Залік, екзамен 

 

6. Статус дисципліни: обов’язкова. 

 

7. Перереквізити: Успішне оволодіння дисципліною «Загальна психологія» передбачає 

використання знань з навчальних  дисциплін «Філософія», «Вступ до спеціальності 

«Психологія», «Психологія особистості» та інші. 

 

8. Політика курсу: студент має дотримуватися у навчальній діяльності правил академічної 

доброчесності, які ґрунтуються на фундаментальних цінностях: чесності, довіри, 

справедливості, поваги та відповідальності. Обов'язково відвідувати навчальні заняття, 

виявляти активність  під час семінарсько-практичних занять, своєчасно та в повному обсязі 

виконувати завдання самостійної роботи, відпрацьовувати пропущені заняття, не допускати 

списування під час виконання завдань модульного та підсумкового контролю та плагіату 

при виконанні творчих завдань та дослідницької роботи. 

 

9. Зміст навчальної дисципліни «Загальна психологія» 

Змістовий модуль 1. Вступ до загальної психології.  

Тема 1 Психологія як наука. Предмет і завдання психології  

Тема 2 Методологічні принципи та методи вивчення психіки  

Тема 3 Психіка як об’єкт психології. Виникнення і розвиток психіки.  

Змістовий модуль 2. Особистість як категорія загальної психології  

Тема 4 Зміст і структура особистості. 

Тема 5 Самосвідомість особистості  

Тема 6 Мотиваційна сфера особистості  



Змістовий модуль 3. Пізнавальна та емоційно-вольова сфери особистості  

Тема 7 Відчуття і сприймання – чуттєві форми пізнання дійсності  

Тема 8 Пам’ять  

Тема 9 Мислення і уява – логічні форми пізнання дійсності  

Тема 10 Увага  

Тема 11 Емоційно-вольові процеси і стани особистості  

Змістовний модуль 4. Індивідуально-типологічні властивості особистості  

Тема 12 Темперамент  

Тема 13 Характер  

Тема 14 Здібності  

Змістовий модуль V. Особистість у діяльності та спілкуванні  

Тема 15 Діяльність як мова розвитку особистості  

Тема 16 Спілкування як умова розвитку особистості 

 

10. Форми і методи навчання: основними видами навчальних аудиторних занять є 

лекції, семінарсько-практичні заняття, консультації. 

 

11. Модульний контроль. 

Студентами пропонуються модульна контрольна робота, яка складається з: 

1. Тестових завдань (15-20); 

2. Завдань відкритого типу, які передбачають аргументовані відповіді. 

3. Практичного завдання. 

 

Критерії оцінки виконання модульних контрольних завдань 

№ 

п\п 

Критерії оцінки знань студента виявлених під час проведення 

модульного контролю 

кількість балів 

1. Студент в процесі виконання роботи дає правильні відповіді на всі 

тестові завдання, виявляє високий рівень знань теоретичного  

матеріалу. Викладає свою відповідь системно, логічно, впевнено та 

правильно. При виконанні практичного завдання аргументує власну 

позицію, робить висновки, тощо.  

20 балів  

 

2. Студент має достатній рівень знань теоретичного матеріалу, на тестові 

завдання дає, переважно, правильні відповіді, однак допускає певні 

неточності у визначеннях. Не завжди коректно і повно аргументує 

відповідь на завдання відкритого типу. В практичному завданні 

допускає узагальнення, не конкретизуючи власну позицію, рішення 

тощо. 

15 бали  

3 Студент має задовільний рівень знань теоретичного матеріалу, не на всі 

поставлені запитання дає відповіді, допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій (правильно дає відповідь на 1/3 

поставлених тестових завдань). Не завжди належним чином, поверхово 

розкриває завдання відкритого типу. В практичному завданні констатує 

часткову відповідь, але не аргументує.  

10  бали  

4. Студент дає неправильні відповіді на тестові запитання (менше 1/3 

правильних відповідей). Виявляє неналежний рівень знань 

теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь на запитання відкритого типу. Не 

орієнтується у виконанні практичного завдання, або допускає суттєві 

недоліки та помилкові судження при розв’язанні ситуативних завдань.  

0 балів 

 

12. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання: залік, екзамен 



Екзамен проводиться в письмовій формі (3 теоретичних питання) та практичне завдання, за 

відповідь на які максимально можливо отримати 100 балів.  

Перерахування у традиційну систему: 

1) 90-100 балів – студент дав правильні та повні відповіді на всі завдання - «відмінно»;  

2) 75-89 балів – студент виконав всі завдання, однак допускає певні неточності у 

визначеннях базових категорій, які не вливають на правильність відповіді в цілому – 

«добре»;  

3) 60-74 бали - студент відповів недостатньо повно і конкретно на поставлені запитання та 

завдання– «задовільно»;  

4) 0-59 балів – студент дав неправильні відповіді на поставлені запитання, виявляє 

неналежний рівень знань теоретичного матеріалу, неспроможний послідовно і правильно 

аргументувати свою відповідь або не надає відповіді взагалі - «незадовільно» 

 

13. Загальна підсумкова оцінка (в балах)  складається із результатів поточної роботи 

студента на аудиторних заняттях, результатів модульних контрольних робіт, виконання 

завдань самостійної роботи та результатів екзамену. 

 

14. Шкала відповідності оцінок 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

15. Рекомендована література: 

1. Бондарчук О.І., Туриніна О.Л. Загальна психологія. – К.: Логос, 2004. – 140 с.  

2. Загальна психологія: Навч. вид./ О.Скрипченко, Л.Долинська, З.Огороднійчук та ін. – 

Київ: Либідь, 2005 р. - 464 с. 

3. Копець Л.В. Психологія особистості: Навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. – 2-ге вид. 

– К.: Вид. дім «Києво-Могилянська академія», 2008. – 458 с. 

4. Корольчук М.С., Крайнюк В.М., Марченко В.М. Психологія: схеми, опорні конспекти, 

методики: Навчальний посбник для студентів вищих навчальних закладів / За заг. Ред. М.С. 

Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 2007. – 320 с.  

5. Корольчук М.С., Криворучко П.П. Історія психології: Навчальний посібник для 

студентів вищих навчальних закладів. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 2004. – 248 с. 

6. Максименко С. Д. Загальна психологія — К.: «Ваклер», 2008. – 528 с.  

7. Максименко С.Д. Загальна психологія / С.Д. Максименко. Т.В. Соловієнко – Вінниця: 

Нова книга, 2004. – 701 с.  

8. Пальм Г.А. Загальна психологія: навч. посіб. / Г.А. Пальм -К.: ЦНЛ, 2009 

9.  Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дияконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. 

Т.І. Пашукової. – 2-ге вид., стер. – К.: Т-во «Знання», КОО, 2006. – 203 с.  

10. Психологія / За редакцією Ю.Л. Трофімова. – К.: Либідь», 2005. 6. Сергєєнкова О.П. 

Загальна психологія: навч. посіб. / О.П. Сергєєнкова – К.: ЦУЛ, 2015. 


